


Índice

ÅPara la Comunidad 3

Å¿Que es un jardín sustentable? 4

ÅProceso de construcción 5

ÅProceso de plantación 6

ÅGuía de especies Herbáceas 7

ÅGuía de especies Gramíneas 21

ÅGuía de especies Cubresuelos 23

ÅGuía de especies Arboles 25

ÅEjemplos de matrices para sol 32

ÅEjemplo de matrices para sombra 34



QueridosVecinosy Vecinas: La escasezHídricaes
una realidad mundial, lo cual nos enfrenta a un
tremendo desafío,es por esto, que mi equipo de
MedioAmbienteelaboróesteManualdePaisajismo,
el cual hacemosllegar a susmanos. El objetivo de
este Manual es ser una guía complementariaal
diseño,construccióny operaciónde un proyectode
jardín sustentable,el cual, es un método que como
finalidad tiene el de reducirel consumode aguaen
áreas verdes y jardines, mediante varios
mecanismos,como; la elecciónde especiesde bajo
consumo hídrico, resistentes a las temperaturas
extremas; composiciónde suelomediantediferentes
sustratos,mulch y material drenante,todo esto sin
perder la finalidad de poseerun jardín o un área
verdefuncionaly estética.

Con este Manual nuestro Municipio quiere
promover, inspirar y apoyar a nuestra comunidad
Isleñaa conectarseconla naturalezay construirmás
espaciossustentablesy verdes para disfrutar en
familia, fomentando además la biodiversidad de
especiesy el cuidadodel agua,el cual,esel recurso
natural que permite generar la vida en nuestro
planetatierra y en nuestrahermosacomunade Isla
deMaipo.

Agradecido y lleno de confianza en el futuro los 
invito a disfrutar de las siguientes páginas, reciban 
de mi parte un afectuoso saludo.



¿Que es un jardín sustentable?

Eljardínsustentableesun métodoquecomofinalidadtiene el reducirel
consumo de agua en áreas verdes y jardines, mediante varios
mecanismos,como: la elecciónde especiesde bajo consumohídrico y
resistentesa las temperaturasextremas; la correcta elecciónde suelo
compuestopor material drenantey materiaorgánicaen unaproporción
adecuada. Todo esto sin perder la finalidad de tener un jardín o área
verdefuncionaly estética.



Proceso de construcción
ÅPaso1: Preparacióndel suelo, lo primero que se debe haceres

excavar40 cm., de sueloen el áreadonde planeamosrealizarel
jardín.

30 % 30 % 40 %

Todo esto se hace con la intención de obtener la mejor
composiciónde suelo para el crecimiento de las plantas,
considerandoun uso eficiente de agua. Para este casose
deben rellenar los 40 cm. de excavacióncon las siguientes
capas: una capade 12 cm. de material drenante (Gravilla),
luegomezclararenaconel composto humusy aplicarsobre
la gravilla.

Gravilla Arena Compost o humus



Proceso de Plantación:  

ÅTrasestablecerla especie
a plantar, se deberá
excavar un hoyo en
nuestro sustrato
proporcional al pan de
tierra de dicha planta,
todo estoconsiderando6
cm. de altura sin utilizar
en la superficie.

ÅEnlos6 cm. de superficie
restante se deberá
aplicar una capa de
gravilla, esto con la
intención de mejorar el
drenajedel jardín o área
verde, además de
mejorar con la
mantención, pues
disminuiráel crecimiento
de malezas.

ÅEl jardín deberá quedar
hundido cerca de 5 cm.
del nivel del suelo,conel
objetivo de mejorar la
captación de aguas
lluviasy el drenaje.



Consuelda menor 
Prunellavulgaris
Diámetro: 30ς40 cm
Riego: medio
Floración: Verano
Temperatura: Notoleraheladas

Falkia
Falkiarepens
Diámetro: 20 - 30 cm
Riego: bajo
Floración: Primaveraςverano
Temperatura: Toleraheladas

Hiedra pata de gallo 
enana  
Hedera helix var pedata nana
Diámetro: 50 - 80 cm
Riego: bajo
Floración: verano
Temperatura: Toleraheladas

Herbáceas 

Sol ςSemisombra  

A continuación,un listadocon especiesde bajo requerimientohídricoparaque
puedasescogerlasquemaste gusteny poderdesarrollartu propio jardín.

Guía de especies



Herbáceas 

Sol ςSemisombra  

Agapanto 
Agapanthusafricanus
Diámetro: 50ς60 cm
Riego: mediobajo
Floración: Primaveraςverano
Temperatura: Toleraheladas

Agonizanto
Anigozanthusflavidus
Diámetro: 100cm
Riego: bajo
Floración: Primaveraςverano
Temperatura: Toleraheladas

Cabo Fucsia 
Phygeliuscapensis
Diámetro: 50 cm
Riego: bajo
Floración: Otoño
Temperatura: Toleraheladas

Camderío
Teucriumchamaedrys
Diámetro: 100cm
Riego: mediobajo
Floración: Verano
Temperatura: Toleraheladas

CoprosmaKirkii
Coprosmakirkii
Diámetro: 100- 150cm
Riego: mediobajo
Floración: Primavera- verano
Temperatura: Toleraheladas

Coreopsis
Coreopsisgrandiflora
Diámetro: 30 - 45 cm
Riego: medio
Floración: Otoño- primavera
Temperatura: Toleraheladas



Correa 
Correa pulchella
Diámetro: 100cm
Riego: bajo
Floración: Verano- otoño
Temperatura: Toleraheladas

Curry 
Helichrysumitalicum
Diámetro: 60 cm
Riego: bajo
Floración: Verano
Temperatura: Toleraheladas

Dietes Bisicolor
Dietes bicolor
Diámetro: 80 cm
Riego: mediobajo
Floración: Primavera
Temperatura: Toleraheladas

Dietes 
Dietes grandiflora
Diámetro: 80 cm
Riego: mediobajo
Floración: Verano
Temperatura: Toleraheladas

Equinacea
Echinaceapurpurea
Diámetro: 50 - 60 cm
Riego: bajo
Floración: Veranoςotoño
Temperatura: Toleraheladas

Gaura
Gauralindheimeri
Diámetro: 60 cm
Riego: mediobajo
Floración: Otoño- primavera
Temperatura: Toleraheladas

Herbáceas 

Sol ςSemisombra  



GauraRosada 
Gauralindheimerinana
Diámetro: 50 cm
Riego: mediobajo
Floración: Primavera- verano
Temperatura: Toleraheladas

Geum
Geummagellanicum
Diámetro: 50 cm
Riego: medio
Floración: Primavera-verano
Temperatura: Toleraheladas

Milenrama Dorada 
Achilleafilipendula
Diámetro: 40 cm
Riego: bajo
Floración: VeranoOtoño
Temperatura: Toleraheladas

Salvia Azul 
Salvia guaranitica
Diámetro: 80 -100cm
Riego: bajo
Floración: Verano- invierno
Temperatura: No tolera heladas 

Salvia Leucanta
Salvia leucantha
Diámetro: 100cm
Riego: bajo
Floración: Veranoςotoño
Temperatura: Notoleraheladas

Valeriana 
Centranthusruber
Diámetro: 60ς80 cm
Riego: bajo
Floración: Primavera- Verano
Temperatura: Toleraheladas

Herbáceas 

Sol ςSemisombra  



Barba de viejo
Eupatoriumglechonophyllum
Diámetro: 80 cm
Riego: mediobajo
Floración: Invierno- otoño
Temperatura: Toleraheladas

Lirio Belladona 
Amaryllisbelladonna
Diámetro: 40 - 50 cm
Riego: mediobajo
Floración: Invierno - primavera
Temperatura: Toleraheladas

Achupalla 
Erigiumpaniculatum
Diámetro: 40 cm
Riego: bajo
Floración: Primavera- verano
Temperatura: Toleraheladas

Trique 
Libertiasessiliflora
Diámetro: 50 cm
Riego: bajo
Floración: Primavera- verano
Temperatura: Toleraheladas

Ajicillo 
Alonsoameridionalis
Diámetro: 80 cm
Riego: bajo
Floración: Invierno- otoño
Temperatura: Toleraheladas

Margarita africana 
Artothecacaléndula
Diámetro: 30 - 40 cm
Riego: bajo
Floración: Otoño- primavera
Temperatura: Toleraheladas

Herbáceas 

Sol ςSemisombra  



Herbáceas 

Sol   

Convolvolusrastrero 
Convolussabatius
Diámetro: 40 cm
Riego: mediobajo
Floración: VeranoςOtoño
Temperatura: Toleraheladas

Yuca roja 
Hesperaloeparviflora
Diámetro: 120cm
Riego: bajo
Floración: Primaveraςverano
Temperatura: Toleraheladas

Oreganillo
Teucriumbicolor
Diámetro: 100cm
Riego: mediobajo
Floración: Primavera- otoño
Temperatura: Toleraheladas

Escalonia siete camisas 
Escalonia rubra
Diámetro: 300cm
Riego: alto
Floración: Verano
Temperatura: Toleraheladas

Menta de arbol
Clinopodiumchilense
Diámetro: 150cm
Riego: bajo
Floración: Verano
Temperatura: Toleraheladas

Coreopsis
Coreopsisgrandiflora
Diámetro: 40 cm
Riego: bajo
Floración: Primavera- verano
Temperatura: Toleraheladas



Herbáceas 

Sol   

Erigeron
Erigeronluxurians
Diámetro: 80 cm
Riego: bajo
Floración: Invierno- Otoño
Temperatura: Toleraheladas

Tulbagia
Tulbaghiaviolacea
Diámetro: 30 cm
Riego: bajo
Floración: Todoel año
Temperatura: Toleraheladas

Malva del Desierto 
Sphaeralceaambigua
Diámetro: 80 - 100cm
Riego: bajo
Floración: Primavera- verano
Temperatura: Toleraheladas

Huilmo
Sisyrinchiumstriatum
Diámetro: 60 - 80 cm
Riego: bajo
Floración: Primavera
Temperatura: Toleraheladas

Escabiosa 
Erigeronluxurians
Diámetro: 60 cm
Riego: bajo
Floración: Verano
Temperatura: Toleraheladas

Acacia Rastrero 
Acacia redolens
Diámetro: 200- 300cm
Riego: bajo
Floración: Primavera
Temperatura: Toleraheladas



Herbáceas 

Sol   

Ajenjo 
Artemisia absinthiumL.
Diámetro: 80 cm
Riego: bajo
Floración: Verano- Otoño
Temperatura: Toleraheladas

Cebollino Chino 
Alliumtuberosum
Diámetro: 40 cm
Riego: bajo
Floración: VeranoςOtoño
Temperatura: Toleraheladas

Lirio Peruano 
Alstroemeria summerbreak
Diámetro: 60 cm
Riego: mediobajo
Floración: Primavera- Otoño
Temperatura: Toleraheladas

Filca
Philicaericoides
Diámetro: 60 cm
Riego: bajo
Floración: Otoñoςinvierno
Temperatura: Toleraheladas

Knifofia
Kniphofiauvaria
Diámetro: 50 - 60 cm
Riego: bajo
Floración: Veranoςotoño
Temperatura: Toleraheladas

Acacia Rastrero 
Acacia redolens
Diámetro: 80 cm
Riego: bajo
Floración: Primavera- Otoño
Temperatura: Toleraheladas



Herbáceas 

Sol   

Lavánda
Lavanduladentata
Diámetro: 80ς100 cm
Riego: bajo
Floración: Primavera- Verano
Temperatura: Toleraheladas

Lavandulastoechas
Lavandulastoechas
Diámetro: 60 - 80 cm
Riego: bajo
Floración: Primavera- Verano
Temperatura: Toleraheladas

Pata de Guanaco 
Cistanthegrandiflora
Diámetro: 60 cm
Riego: bajo
Floración: Primavera- Verano
Temperatura: Toleraheladas

Pichi Romero 
Fabiana imbricata
Diámetro: 120cm
Riego: bajo
Floración: Primaveraςverano
Temperatura: Toleraheladas

Knifofia
Kniphofiauvaria
Diámetro: 90 - 120cm
Riego: bajo
Floración: Veranoςotoño
Temperatura: Toleraheladas

Romero 
Rosmarinusofficinalis
Diámetro: 100cm
Riego: bajo
Floración: Primavera
Temperatura: No Tolera 
heladas 



Herbáceas 

Sol   

Salvia Rusa 
Perovskiaatriplicifolia
Diámetro: 90ς120 cm
Riego: bajo
Floración: Verano- Otoño
Temperatura: Toleraheladas

Santolina
Santolina chamaecyparissus
Diámetro: 60 - 80 cm
Riego: bajo
Floración: Verano
Temperatura: Toleraheladas

CeriseQueen 
Achilleacerisequeen
Diámetro: 60 - 75 cm
Riego: bajo
Floración: Verano
Temperatura: Toleraheladas

Milenrama
Achilleaterracotta
Diámetro: 40 cm
Riego: mediobajo
Floración: Verano
Temperatura: Toleraheladas

Romerillo 
Baccharislinearis
Diámetro: 200- 300cm
Riego: bajo
Floración: Primavera- Verano
Temperatura: Toleraheladas

Carióptera
Cryopterisclandonensis
Diámetro: 80 cm
Riego: mediobajo
Floración: VeranoOtoño
Temperatura: Tolera heladas 



Herbáceas 

Sol   

Tabaco del diablo 
Lobelia excelsa
Diámetro: 100cm
Riego: bajo
Floración: Verano- Otoño
Temperatura: Toleraheladas

Mitiqui
Podanthusmitiqui
Diámetro: 150 cm
Riego: bajo
Floración: Primavera
Temperatura: Toleraheladas

Vara dorada 
Solidagochilensis
Diámetro: 80 cm
Riego: mediobajo
Floración: VeranoOtoño
Temperatura: Toleraheladas

Michicay
Berberisactinacantha
Diámetro: 130 cm
Riego: mediobajo
Floración: Invierno- Primavera
Temperatura: Toleraheladas

Flor del minero 
Centaurea chilensis
Diámetro: 80 cm
Riego: bajo
Floración: Invierno- Verano
Temperatura: Toleraheladas

Coronilla del fraile 
Enceliacanescens
Diámetro: 80 cm
Riego: bajo
Floración: Invierno- Otoño
Temperatura: Tolera heladas 



Herbáceas 

Sol   

Plumbago chileno 
Plumbago caurulea
Diámetro: 80 cm
Riego: bajo
Floración: OtoñoςInvierno
Temperatura: Toleraheladas

Malva de cerro 
Sphaeralceaobtusilova
Diámetro: 130cm
Riego: medio
Floración: Invierno- Otoño
Temperatura: Toleraheladas

Esparto
Solanumpinnatum
Diámetro: 140cm
Riego: bajo
Floración: Invierno- Otoño
Temperatura: Toleraheladas

Verbena 
Verbena bonaerensis
Diámetro: 80 cm
Riego: bajo
Floración: Primavera- Verano
Temperatura: Toleraheladas

Huilmochico
Sisyrinchiumarenarium
Diámetro: 25 cm
Riego: bajo
Floración: Invierno- Otoño
Temperatura: Toleraheladas

Ceratostigmarastrero 
Ceratostigmaplumbaginoides
Diámetro: 80 - 100cm
Riego: medio
Floración: Primavera- verano
Temperatura: Tolera heladas 



Herbáceas 

Sol   

Salvia Macho 
Eupatoriumsalvium
Diámetro: 130cm
Riego: mediobajo
Floración: VeranoςInvierno
Temperatura: Toleraheladas

Maravilla del campo 
Flurensiathuridera
Diámetro: 150cm
Riego: bajo
Floración: Invierno- Verano
Temperatura: Toleraheladas

Bailahuén
Haplopappusmultifolius
Diámetro: 100cm
Riego: mediobajo
Floración: Invierno- Otoño
Temperatura: Toleraheladas

Buchu
Haplopappusvelutinus
Diámetro: 80 cm
Riego: bajo
Floración: Invierno- Otoño
Temperatura: Toleraheladas

Coralito 
Lyciumchilense
Diámetro: 100cm
Riego: mediobajo
Floración: Invierno- Otoño
Temperatura: Toleraheladas

Culén
Otholobiumglandulosum
Diámetro: 100cm
Riego: medio
Floración: Primavera
Temperatura: Tolera heladas 



Herbáceas 

Sol   

Cistusrastrero 
Cistussalvifolius
Diámetro: 60 cm
Riego: mediobajo
Floración: Primavera- Verano
Temperatura: Toleraheladas

Armeria
Armeriamarítima
Diámetro: 150cm
Riego: bajo
Floración: Primavera
Temperatura: Toleraheladas

Bulbine
Bulbinefrutescens
Diámetro: 40 cm
Riego: bajo
Floración: Primavera- Verano
Temperatura: Toleraheladas

Mioporo rastrero 
Myoporumparvifolium
Diámetro: 50 - 80 cm
Riego: bajo
Floración: Primavera- Verano
Temperatura: Toleraheladas

Nepeta
Nepetamussini
Diámetro: 60 cm
Riego: bajo
Floración: Verano- Otoño
Temperatura: Toleraheladas



Gramíneas

Sol    

ChagualPuya chilensis

Diámetro: 150 cm
Riego: bajo
Floración: Verano
Temperatura: Toleraheladas

Coirón Stipacaudata 

Diámetro: 60 cm
Riego: bajo
Floración: Primavera- Verano
Temperatura: Toleraheladas

Ampelodesmos
Ampelodesmosmauritanicus
Diámetro: 120cm
Riego: bajo
Floración: Primavera- Verano
Temperatura: Toleraheladas

Guía de especies 

Listado de plantas Gramíneas(plantas que cuentan con tallos cilíndricos y
huecos,además presentanramificacionesa nivel del suelo)que comúnmente
sonusadaspara lasáreasverdeso jardines,lascualesseránclasificadaspor su
nivel de exposiciónal sol, siendoά{ƻƭ-{ŜƳƛǎƻƳōǊŀέpara una exposiciónal sol
moderadayάǎƻƭέunaexposicióntotal.

Guía de especies



Gramíneas

Semisombra    

Poa de las sierras 
Poa iridifolia
Diámetro: 100 cm
Riego: bajo
Floración: Primavera
Temperatura: Toleraheladas

Stipagigantea
Celtica gigantea
Diámetro: 150 cm
Riego: bajo
Floración: Primavera
Temperatura: Toleraheladas

Ampelodesmos
Ampelodesmosmauritanicus
Diámetro: 100cm
Riego: bajo
Floración: Primavera
Temperatura: Toleraheladas

Aloe candelabro 
Aloe arborescens
Diámetro: 200 - 300 cm
Riego: bajo
Floración: Invierno 
Temperatura: Tolera heladas 

Aloe de estrías 
Aloe striata
Diámetro: 60 cm
Riego: mediobajo
Floración: Primavera
Temperatura: Toleraheladas

Aloe lateritia

Diámetro: 60 cm
Riego: bajo
Floración: Primavera
Temperatura: Tolera heladas 



Cubresuelos

Sol    

Cotula
Cotulascariosa
Diámetro: 30 - 40 cm
Riego: medio
Floración: Primavera- Verano
Temperatura: Toleraheladas

Alfombra de plata 
Dymondiamargaretae
Diámetro: 30 - 40 cm
Riego: bajo
Floración: Verano  
Temperatura: Tolera heladas 

Tiqui- tiqui
PhylaNodifloraReptans
Diámetro: 30 - 40 cm
Riego: bajo
Floración: Verano
Temperatura: Toleraheladas

Guía de especies 

Listadode plantas de Cubresuelos(Comosu nombre indica, son plantas que
crecen mayormente de manera horizontal y con muy poca altura) que
comúnmentesonusadasparalasáreasverdeso jardines.

Guía de especies



Cubresuelos

Sol    

Ceanoto rastrero 
Ceanothusthyrsiflorusvar repens
Diámetro: 100 - 150 cm
Riego: mediobajo
Floración: Primavera
Temperatura: Toleraheladas

Cerastium
Cerastiumtomentosum
Diámetro: 80 - 100 cm
Riego: bajo
Floración: Primavera
Temperatura: Toleraheladas



Arboles

Nativos

Espino
Acacia caven
Altura máxima: 6 metros
Riego: bajo
Floración: Primavera
Temperatura: Toleraheladas

Peumo
Crytocariaalba
Altura máxima: 20 metros
Riego: bajo
Floración: Primavera
Temperatura: Toleraheladas

Listadode clasificaciónde arbolesmayormenteutilizadosparalasáreasverdeso
jardines,se clasificaranen ArbolesNativos(arbolespropiosde un lugar)por lo
que su adaptacióny su requerimiento hídrico son mucho menores,Arboles
Introducidos (arboles que fueron introducidos ya sea con un propósito en
especificoo de maneraaccidental)

Guía de especies



Arboles

Nativos

Molle
Schinuslatifolius
Altura máxima: 7 metros 
Riego: bajo
Floración: Primavera
Temperatura: Toleraheladas

Maiten
Maitenusboaria
Altura máxima: 15 metros
Riego: medio
Floración: Primavera- Verano
Temperatura: Toleraheladas

Belloto del norte 
Beilschmiedia miersii
Altura máxima: 25 metros
Riego: medio
Floración: Otoño
Temperatura: Toleraheladas

Pimiento
Shinusmolle
Altura máxima: 25 metros
Riego: bajo
Floración: Verano
Temperatura: Toleraheladas



Arboles

Nativos

Algarrobo chileno 
Prosopischilensis
Altura máxima: 10 metros 
Riego: bajo
Floración: Primavera
Temperatura: Toleraheladas

Quebracho
Sennamultiglandulosa
Altura máxima: 2 metros
Riego: mediobajo
Floración: Invierno- Verano
Temperatura: Notoleraheladas

Acacio 
Robinia pseudoacacia
Altura máxima: 25 metros 
Riego: bajo
Floración: Primavera
Temperatura: Toleraheladas

Algarrobo blanco
Prosopisalba
Altura máxima: 15 metros
Riego: bajo
Floración: Primavera
Temperatura: Toleraheladas



Arboles

Nativos

Quillay
Quillajasaponaria)

Alturamáxima: 15 metros
Riego: medio
Floración: Primavera
Temperatura: Toleraheladas

Sauce chileno 
Salixhumboldtiana
Altura máxima: 20 metros
Riego: alto
Floración: Primavera
Temperatura: Toleraheladas

Chañar
Geoffrieadecorticans
Altura máxima: 10 metros
Riego: bajo
Floración: Primavera
Temperatura: Toleraheladas



Arboles

Introducidos

Acacia negra 
Gleditsiatriacanthosvar inermis
Altura máxima: 12 metros
Riego: bajo
Floración: Primavera
Temperatura: Toleraheladas

Visco
Acacia visco
Altura máxima: 12 metros
Riego: bajo
Floración: Primavera
Temperatura: Notoleraheladas

Almez
Celtisaustralis
Altura máxima: 25 metros
Riego: medioalto
Floración: Primavera
Temperatura: Toleraheladas

Peral de flor 
Pyruscalleryana
Altura máxima: 20 metros
Riego: alto
Floración: Primavera
Temperatura: Toleraheladas


